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 انمعنى  إيجاد انهذف و

ئْ  .وزغبة شؼٛس وج١ش ثبٌشضب ػٓ اٌح١بحٚ٘ذف أعّٝ ٌٍح١بح حزٝ رزّىٓ ِٓ اِؼٕٝ جحش ػٓ حبٚي اٌ

 .ئ٠غبد اٌّؼٕٝ ٘ٛ ِفزبػ اٌح١بح اٌٙبدفخح١ش أْ  أًِ صائفٌغؼٟ ٚساء اٌغؼبدح ا

  
 روتن شارما" .ٙبدفخاٌح١بح اٌ فٟاٌٙذف ِٓ اٌح١بح ٠زّضً "

 

 
 

بٌحصٛي ِؼ١ٓ و اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ فٟ اٌغؼٟ ٚساء اٌغؼبدح أٚ اٌغؼٟ ٌزحم١ك ٘ذفاٌؼذ٠ذ ِٓ إٌبط ٠مضٟ 

٠ؼط١ُٙ رٛعّٙ ب لا  بغبٌج  ئلا أْ رٌه . اٌّّزٍىبدأحذس أٚ اٌحصٛي ػٍٝ  أٚ ِىبٔخ أفضً ػٍٝ ٚظ١فخ ثأعش أفضً

 .ػٓ اٌح١بح أٚ ػٓ أٔفغُٙ بثؼذَ اٌشضٚاٌٙذف ٠ٚشؼشْٚ ئٌٝ اٌّؼٕٝ ٚرجمٝ ح١برُٙ رفزمش  ٌٍح١بح حم١م١ ب

ُّشض١خاٌح١بح  رش١شلذ  لذ الافزمبس ئٌٝ اٌّؼٕٝ ٚاٌٙذف أْ  وّب ح١بح غ١ش صح١خ ٚغ١ش عؼ١ذحئٌٝ  أح١بٔ ب غ١ش اٌ

 .٠إدٞ ئٌٝ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚرذٟٔ احزشاَ اٌزاد

 

 هذف عذو وجىد 

ِب اٌزٞ ٠ُٙ . حزٝ ص١ّّٙباٌح١بح ف١ٙب  ٚرٙزضِب غزّغ أٚ ثٍذ فٟ ِِشٚػخ  أِٛسرحذس ف١ٙب ِؼ١ٕخ  أٚلبد رّش

 حم ب فٟ رٍه ا٤ٚلبد؟

ارصف ح١ش فٟ اٌحشة اٌؼب١ٌّخ اٌضب١ٔخ لصف ٌٕذْ حبدصخ  اٌّغزّغ خلايسٚػ ٕ٘بن ِفَٙٛ ِؼشٚف ٠ش١ش ئٌٝ 

اٌغب٠خ اٌٛصٛي ئٌٝ ّزّضً فٟ الاٌزمبء ٚاٌؼًّ ِٓ أعً اٌّشزشن اٌٙذف اٌ ٚاعزّؼٛا ٌزحم١كاٌّغزّغ ثبٌٙذٚء 

 ".اٌّغٙٛد اٌحشثٟ"ِٚغبػذح ا٢خش٠ٓ ٚاٌّغبّ٘خ فٟ اٌؼ١ٍب 

لا ٘ذف فٟ سٚر١ٓ اٌح١بح ٚلذ ٠زغٛي إٌبط ٠٤بَ ث ئٌٝ سٚػ اٌّغزّغ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ ح اٌحذ٠ضخبرفزمش اٌح١

 . أُٔٙ ٠فزمذٖٚحزٝ ٠ؼشفْٛ ٓ شٟء لا ٠جحضْٛ ػٚ ا١ِٛ١ٌخ

 

  

 

٠َٛ ٚلادره ٚا١ٌَٛ اٌزٞ ّ٘ب  ١ِٛ٠ٓ فٟ ح١بره أػظُ"

 مارك تىين ".ٌّبرا ٌٚذدف١ٗ  رىزشف
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 انسعي وراء انسعادج

حٛي ػبدح  رذٚس اٌغؼبدح ح١ش  ٌزٛرش ٚا٦حجبط ٚالاوزئبة ٚاٌمٍكاٌغؼٟ ٚساء اٌغؼبدح ئٌٝ اٌشؼٛس ثبلذ ٠مٛدٔب 

٤غ١ٕبء ثبٌٕظش ئٌٝ ا ٠ظٙش ع١ٍ ب .غ ئٌٝ أٔفغٕب ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌزاداٌزطٍّ ِٚحبٌٚخ ئشجبع سغجبرٕب ٚاحز١بعبرٕب 

 . حمك اٌغؼبدح اٌّطٍمخلا رُ  ٚا٤ِلانٚاٌّشب١٘ش أْ اٌّبي ٚاٌشٙشح 

  
 ثحج عن انمعنىنا

عزطشػ أعئٍخ حٛي اٌشحٍخ أَ  خ ِذرٙب ػبَ ئٌٝ ٚعٙخ غ١ش ِؼشٚفخسحٍ ٠ّىٓ أْ رجذأزغٗ؟ ً٘ أ٠ٓ ر ئٌٝ

 ٚاٌٛعٙخ؟

، وّب أٔٗ ٚاٌّغزّغ ٚاٌج١ئخ ٚاٌؼبٌُخش٠ٓ ِٚغبػذح ا٢ا٦ٔغبص ٠زؼٍك أوضش ثبٌؼطبء رحم١ك اٌّؼٕٝ ٚئ٠غبد ئْ 

 . اٌّح١طخ ٚاٌخبسع١خ ثذي اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزاد ا٤ِٛسٚاٌٙذف ٠غت اٌزشو١ض أوضش ػٍٝ ٠٦غبد اٌّؼٕٝ 

ٌؼضٛس ػٍٝ ٘ذفٕب ا٠ّىٕٕب . ِؼٕٝ ٚعٛدٔب٘ٛ خش٠ٓ أْ ٠ززوشٖٚ ٣ٌٚاٌزٞ ٔش٠ذ ثبٌٕغجخ ٌٕب  ا٤ِش اٌُّٙ حم بئْ 

 .ٔصت أػ١ٕٕبِؼٕٝ ٚعٛدٔب ٚٔحٓ ٔضغ ٕذِب ٔزصشف ػ

اٌؼبسِخ ٚئْ وبٔذ  بٌغؼبدحأْ ٠شؼشٔب ث١ٌظ ثبٌضشٚسح ٚ ا٦شجبع ٚاٌشضبٚئ٠غبد اٌٙذف ػٍٝ اٌؼطبء ٠غبػذٔب 

 . رزحمك ثشىً صبٔٛٞ ٔز١غخ ٌٍؼطبء

 .بٌشغُ ِٓ ظشٚف اٌح١بحِب ٔغؼٝ ٌزحم١مٗ ث ٘ذف –ثبٌضجظ  ِب ٔحزبطاٌّؼٕٝ ٚاٌٙذف ٠ؼط١ٕب ئ٠غبد ئْ 

 
 

 فيكتىر فزانكمانكاتة 

ِؼغىش فٟ أصٕبء اػزمبٌٗ حزٝ  ٙذفاٌّؼٕٝ ٚاٌ( ػٓ اٌّؼٕٝٚاٌجحش ٦ٔغبْ وزبثٗ ا فٟ)ٚعذ ف١ىزٛس فشأىً 

لاحع أْ صِلائٗ اٌغغٕبء اٌز٠ٓ ٠فزمشْٚ ئٌٝ ا٦حغبط ثبٌٙذف اعزغٍّٛا ِٚبرٛا ثغشػخ أوجش ِٓ ح١ش  ٔبصٞ

ئٌٝ  ْٕظش٠ٚأُٔٙ ح١ش ٌٍجمبء ػٍٝ ل١ذ اٌح١بح أوضش احزّب١ٌخ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٘ذف . أٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٘ذف

 .٠زطٍؼْٛ ئٌٝ ا٦ٔغبصاد اٌّغزمج١ٍخٚبٌشضب ث ِغ شؼٛسح١برُٙ 

، حزٝ فٟ ظشٚف اٌّؼبٔبح اٌمبع١خ ٚعذ فشأىً ٘ذفٗ فٟ ِغبػذح صِلائٗ اٌغغٕبء ػٍٝ ئ٠غبد اٌّؼٕٝ ٚاٌٙذف

. فٟ اٌخبسط( ثأِبْ)طفٍٗ ثُ اٌزٞ لشس أٔٗ ٠ش٠ذ ئٔٙبء وزبثٗ ٚا٤ة اٌزٞ أساد ثشذح أْ ٠غزّغ ٌؼبٌ  فىبْ ٕ٘بن ا

 .ثبٌٙذفٌٍشؼٛس ٠ّىٕٕب رغ١١ش طش٠مخ رفى١شٔب فٟ ٘زا اٌّٛلف  اٌّؼبٔبح اٌشذ٠ذح حبلادٚعذ فشأىً أٔٗ حزٝ فٟ 

ٕٕب ِٓ خلاٌٙب ئضبفخ ٘ذف ئٌٝ ٌّغبػذرٕب ػٍٝ رحذ٠ذ اٌطشق اٌزٟ ٠ّى" ِضٍش اٌّؼٕٝ"فشأىً اثزىش ٚػ١ٍٗ، 

 .ح١برٕب

 

 

 مثهج انمعنى نفزانكم
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 ٚاٌفٓ اٌغ١ذحٚا٤ػّبي  بٌؼًّو ٌٍؼبٌُ ِٓ خلاي اٌزؼج١ش ػٓ اٌزادرمذ٠ُ شٟء : انعمم والإتذاعانقياو ت

 .ٚاٌىزبثخ ٚالاخزشاع ٚاٌّٛع١مٝ

 ٚاٌؼلالبد ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ اٌطج١ؼخ ٚاٌضمبفخِٓ خلاي  ِٓ اٌؼبٌُ اٌحصٛي ػٍٝ اٌزغبسة: انتجارب

 .اٌشٚحب١ٔخخ اٌّح١طخ ٚا٤ِٛس ج١ئاٌٚ

طش٠مخ رصشفه اخز١بس  هثاِىبٔ، فلا ٠ضاي ِؼ١ٓ ِٓ رغ١١ش ِٛلف أٚ ظشف رزّىٌُٓ  ئْحزٝ : طزيقح انتصزف

ّٕظٛس زٙب ثٚسؤ٠ فٟ ِٛالف اٌح١بح نرغ١١ش طش٠مخ رفى١ش ٠زضّٓ رٌه .اٌّٛلف أٚ اٌحبٌخ أٚ اٌّؼبٔبحح١بي 

 .ثطش٠مخ ِخزٍفخ بِخزٍف ٚإٌظش ئ١ٌٙ

 
 هذفلثحج عن حاول ان

ٗ ػٕذِب رغذٖ ثٕبء  ػٍٝ ِب عزؼشف! اوزشف شغفه. ، حبٚي اٌم١بَ ثأش١بء ِخزٍفخ ٚاخزجش٘ب٘ذفهٌززّىٓ ِٓ ئ٠غبد 

 .ٚاٌشضب اٌؼ١ّكرشؼش ثٗ ِٓ ا٦ٔغبص 

ّبرا رش٠ذ أْ ث ؟اٌزٟ رزمٕٙب ثجشاػخٌّٙبسح ِب اشغفه؟ ِب اٌزٞ ٠ٍّٙه حم ب؟  رغزّزغ حم ب؟ ِبرا ّبثاعأي ٔفغه 

 ئسصه؟ ٠ىْٛ؟ ِبرا رش٠ذ أْ ٠ززوشن ا٤خشْٚ

                                  

ما الإرث الذي أودّ 
 تركه؟

ما الأمر المهم 
 فعلا؟ً

هي مهارتي؟ما   ما شغفي في الحياة؟ 

 المعنى

 طزيقح انتصزف
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أ٘ذاف ػذح  ٌذٜ إٌبطغبٌج ب ِب ٠ىْٛ ! رمًٍ ِٓ شبْ أٞ شٟءلا . ب٤ش١بءثفٟ طش٠مخ رفى١شن  بِٚشٔ   بوٓ ِٕفزح  

ٌىً ٠ّىٓ ، و ِؼٍّخ ٚوبرجخ ٚ  ،صٚعخ ٚأَ صبٌحخرغؼٝ ئحذٜ إٌغبء ٌزىْٛ لذ ، فّضلا  ِخزٍفخ أٚ ل١ُ ح١بر١خ

 .ِشٚس اٌٛلذٌٍزغ١شّ ِغ  ٠ىْٛ اٌّؼٕٝ ٚاٌٙذف ػشضخ   كما و .شجبعاٌشؼٛس ثب٦ ٘ذف ِٓ ٘زٖ ا٤٘ذاف ِٕحٙب

ا٤وضش أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ( بأٚ غ١ش٘)ر١خ ا٤ِٛس ا٢أٞ ِٓ . ١خ عٛأت ِؼ١ٕخ ِٓ ح١برهاعأي ٔفغه ػٓ ِذٜ أّ٘

ُِٙ ػٍٝ ا٦طلاق،  أْ ا٤ِش غ١شاٌصفش  ٠ؼٕٟثح١ش  5ئٌٝ  0ِم١بط ِٓ ل١ُّ ٘زٖ ا٤ِٛس ثٕبء  ػٍٝ ٌه؟ 

 .ا٤وضش أ١ّ٘خ أْ ٘زا ا٤ِش 5 ٠ٚؼٕٟ اٌشلُ

 ئٌخ ا٤صذلبء، ا٤شمبء، ا٢ثبء، ا٤طفبي، اٌشش٠ه،: اٌؼلالبد •

 اٌؼًّ ٚاٌٛظ١فخ •

 اٌزؼ١ٍُ ٚا٦ٔغبص •

 اٌشٚحب١ٔبد •

 اٌزٛاصً ِغ اٌطج١ؼخ •

 ِغبػذح ا٢خش٠ٓ •
 اٌؼٕب٠خ ثبٌج١ئخ •

 اخز١بس ّٔظ اٌح١بح/ اٌح١بح اٌصح١خ  •

 سػب٠خ اٌح١ٛأبد •

ا٤وضش ثبػزجبس٘ب ٚاحذ أٚ اص١ٕٓ ِٓ ا٤٘ذاف  لُ ثزحذ٠ذ .اٌح١بحفٟ  ا٤٘ذافم١ُ أٚ اٌرغذ أْ ٌذ٠ه اٌؼذ٠ذ ِٓ لذ  

 !ذف ح١بره٘ىزا رغذ ٘ .بشغف وج١ش رغب٘ٙثٚعزشىً ٘زٖ ا٤٘ذاف ا٤ِٛس اٌزٟ رشؼش  أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌه

 
  اتخذ إجزاء وخطط نحياتل 

 

 

 

 ح١بح ٘بدفخ= اٌؼًّ ا١ٌِٟٛ + اٌّؼٕٝ 

٠أخزن ٔحٛ  ١ِٛ٠ بٚاٌزخط١ظ ٌشٟء ٘بدف ئٌٝ ا٤ِبَ ن ٠ّىٕه اٌجذء فٟ اٌزحشّ ٚل١ّه، ثؼذ رحذ٠ذ ِؼٕٝ ح١بره 

 .ػٓ ثؼذثّب دػّٙب أٚ س بخ اٌزٟ ٠ّىٕه اٌّشبسوخ ف١ٙب ِح١ٍ  اخزش ا٤ٔشطخ اٌٙبدف .٘زا اٌٙذف

 
 

 اٌطج١ؼخ وؼلاطاعزخذَ 

 ل١ُفؼٍزٗ وً ٠َٛ ثّب ٠زٕبعت ِغ ٘ذفه أٚ  رزوش ف١ٗ ِب ٥ٌحذاس ئ٠غبثٟ عغًالاحزفبظ ثّزوشاد أٚ  ٠ّىٕه

 . رحم١مٙب ِٓ أعًٚ٘ذفه ٚرؼًّ ِغ ل١ُ ح١بره  رزٕبعت أ٘ذاف رو١خ٠ّىٕه رحذ٠ذ ، وّب ح١بره

 

 انمعنى حذد 
 إجزاء اتخذ + 

 انهذف  =
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 ؟انعمملا تشعز تانزضا في 

 :، لُ ثب٤ِٛس ا٤ر١خّذفٛع ا٤عش أٚ ٔشبطه اٌّؼزبد لا ٠زٕبعت ِغ ح١بره اٌٙبدفخاٌػٍّه  ئرا وبْ

 .ٌٍّإعغخ اٌزٟ رؼًّ ثٙب ا٤ػٍٝاٌٙذف خز ثؼ١ٓ الاػزجبس  •

ػًّ : ِضبي)؟ خبسط اٌٛصف اٌٛظ١فٟ اٌحبٌٟمَٛ ثٙب ر لذ ً٘ ٕ٘بن أٞ أدٚاس ِخزٍفخ: أعأي ٔفغه •

 (خغ١ش سع١ّأدٚاس / خاعزّبػ١رٕغ١ك أٔشطخ / ٔمبثٟ

٠ّىٕه رمذ٠ُ  ،ا٢خش٠ٓئرا وبْ ٘ذفه ِغبػذح : ِضبي. ثحش ػٓ طش٠مخ ٌذِظ ٘ذفه فٟ دٚسن اٌحبٌٟا •

 . ِب ِٙبسح٠فزمشْٚ ئٌٝ أٚ  وبف١خ ثبٌؼًّ اٌّغبػذح ٌٍضِلاء اٌز٠ٓ ١ٌغٛا ػٍٝ دسا٠خ

حذ٠ذ طشق ٌزغ١١ش طش٠مخ ػٍّه أٚ ٌّغبػذره فٟ رً٘ ٠ّىٕه اٌزحذس ئٌٝ ص١ًِ أٚ ِششف أٚ ِذ٠ش  •

 رط٠ٛش دٚسن اٌحبٌٟ؟

ئػبٌخ ٚدػُ أعشره أٚ أشخبص : ِضبي. ػٍٝ ٘ذف ح١برهِذفٛع ا٤عش ػٍّه رأص١ش خز ثؼ١ٓ الاػزجبس  •

 .فٟ ح١بره آخش٠ٓ ١ِّٙٓ

خش آ، ٠ّىٕه اٌم١بَ ثشٟء ا٤عش ِذفٛعػٍّه ئرا وٕذ رٛاعٗ ِشىٍخ فٟ رحذ٠ذ ٘ذف رٞ ِغضٜ ِٓ  •

 .اٌؼًّ فٟ اٌّغبء أٚ فٟ ػطلاد ٔٙب٠خ ا٤عجٛع ئطبس ٘بدف خبسط

 
 

 

 إيجاد انمعنى في انمىاقف انصعثح

 :صؼت، اعأي ٔفغهػٕذِب رغذ ٔفغه فٟ ِٛلف 

 و١ف ٠ّىٕٕٟ عؼً ٘زا اٌّٛلف أوضش عذٜٚ؟ •

 ِغضٜ؟اعؼً اٌّٛلف رٚ ِب اٌزٞ ٠ّىٕٕٟ فؼٍٗ ا٢ْ حزٝ  •

 ِب اٌزٞ ٠ّىٕٕٟ رؼٍّٗ ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ؟ •

 ِب اٌزٞ ٠ّىٕٕٟ رغ١١شٖ فٟ اٌّغزمجً؟ ِبرا ٠ّىٕٕٟ أْ أفؼً فٟ اٌّشح اٌمبدِخ؟ •

 ا٢خش٠ٓ؟أٚ رغبػذ  و١ف ٠ّىٓ أْ رغبػذٟٔ ٘زٖ اٌزغشثخ •

 

 اٌم١ُ

ّفَٙٛ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ ثئْ اٌؼضٛس ػٍٝ ِؼٕٝ اٌح١بح ٚالأخشاط فٟ ٔشبط ٘بدف ٠شرجظ اسرجبط ب ٚص١م ب 

 .ٌم١ُٚا
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 نلأحذاث يجاتيالإسجم ان

فٟ ٘زٖ ا٤دٌخ اوزت . صغ١شح أٚ غ١ش ِّٙخ رجذٚ ِّٙب وبٔذخ اٌجذ٠ٍأفىبسن اعّغ ا٤دٌخ اٌزٟ رذػُ عٛ٘ش 

لذ رجذأ ثـغّغ د١ًٌ ٚاحذ . أٚ رمٍٍٙب أٚ رحزفٙب غب٘بٚئلا لذ رٕفٟ أعشع ٚلذ ِّىٓ ثؼذ ِلاحظزٙب  أدٔبٖإٌّٛرط 

  .حاٌغذ٠ذ خاٌصح١ خا٤عبع١ أفىبسنوً ٠َٛ ٌذػُ  أدٌخ 5أٚ  3أٚ  2ئٌٝ  ب  رذس٠غ١صُ رض٠ذ ٘زٖ ا٤دٌخ  وً ٠َٛ
 -------------------------------------------------------------------------/ اٌفىشح ا٤عبع١خ اٌصح١خ اٌجذ٠ٍخ 
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