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 هليكوبتز

 )المروحية(

ٌ سؤٝخ ا١شٞبء ثشنو ٍختيف تعي   فٜ (The Helicopter View) تسبٌٕ سؤٝخ اىظ٘سح ا١مجش ٍِ اىَشٗحٞخ

 .َْظ٘س ٍختيفثٗ ٗأشَو ٗثظ٘سح أٗسع

عْذٍب . ٞش فٜ اىظ٘سح ا١مجشعيٚ اىتفن لسبعذتىَ قذ ٝنُ٘ استخذاً استعبسح ٍب أٗ تشجٞٔ ٍعِٞ ٍفٞذاً جذاً 

ٗالاثتعبد ٝجعو اىتشاجع ٍَب  بً ٗتشن و جزءًا أسبسٞبً ٍْٔعبطفٞتنُ٘ قشٝجبً ٍْٔ ٗتتفبعو ٍعٔ ٍب، ل أٍش ٝزعج

 .أٍشًا طعجبً ىيغبٝخ عَب ٝحذث

 اىَشٖذ عِ قشةحٞج ٝشٙ اىشخض  "ٍِ ْٝشغو ثبىتفبطٞو ٝت٘ٓ عِ اىظ٘سح مبٍيخ"ا١ٍش أشجٔ ثَق٘ىخ 

 .سؤٝخ أٛ شٜء آخشٗلا َٝنْٔ  ثتفبطٞئ

 The)ٗٝسَُٚ رىل ثشؤٝخ اىظ٘سح ا١مجش ٍِ اىَشٗحٞخ  اىظ٘سح ا١مجش ٗجٖخ ّظشك ٗسؤٝخ َٝنْل ت٘سٞع

Helicopter View) ُٗتظجح أثعذ تشتفع ئىٚ أعيٚ تشٙ ط٘سح أمجش ٗأمجش عْذٍب تقيع ٗ اىَشٗحٞخ، رىل أ

 .عيٚ ٍست٘ٙ ا١سع اىظغٞشح اىتفبطٞوعِ 

 .ٗعقلاّٞخ بً أمخش ٗض٘حسؤٝخ ا١شٞبء جح ٗعيٞٔ، عْذ الاثتعبد عِ اىَ٘قف اىعبطفٜ اىَإىٌ، تظ

 

  

 الذاث
 أتفبعوٍب اىحذث اىزٛ 

ٍعٔ؟ ٍبرا ٝعْٜ ٕزا 

 ؟اىحذث ثبىْسجخ ىٜ

 خزينالآ
مٞف سٞجذٗ رىل 

ثبىْسجخ ى٢شخبص 

خشِٝ اىَتأحشِٝ اٟ

 ثبىَ٘قف؟

 !!توّقف
 !تْفس  

 ٍب اىظ٘سح ا١مجش؟

شخص خارج 

 الموقف
مٞف سٞجذٗ رىل 

ىشخض خبسد 

غٞش ٍتأحش  -اىَ٘قف؟ 

 بً ثبىَ٘قف؟عبطفًٞ 

 العقل الحكيم
ف  ٍب أفضو تظش 

َٝنِ اىقٞبً ثٔ؟ 

ثبىْسجخ ىٜ ٗى٢خشِٝ 

 ٗىيَ٘قف؟
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 رؤيت الصورة الأكبز من المزوحيت 
(The Helicopter View) 

اىتٜ ٝسٖو الاّشغبه ثبىعبطفخ ، طعت ٍٗإىٌفٜ أٛ ٍ٘قف 

 ٕزٓ سبعذك تعجئخ ٗسقخ اىعَوست. طشٝقخ اىْظش ى٢ٍ٘ستش٘ٓ 

 : عيٚ امتسبة سؤٝخ ٍختيفخ ٍْٗظ٘س ٍختيف ى٢ٍ٘س

 : الموقف
 ٍبرا حذث؟ ٍتٚ؟ ٍع ٍِ؟ مٞف؟

 الذاث
ٍعٔ؟ ٍبرا ٝعْٜ ٕزا  أتفبعوٍب اىحذث اىزٛ 

؟ أٗ ٍبرا ٝخجشّٜ ٕزا اىَ٘قف اىحذث ثبىْسجخ ىٜ

 ثٖزٓ اىطشٝقخ فٜ اىتفنٞش أٍشٍب أس٘أ عِ ّفسٜ؟ 

 اىَ٘قف؟ ٍب أس٘أ أٍش فٜ أٗ

 

 خزينالآ
خشِٝ ثبىْسجخ ى٢شخبص اٟٞف سٞجذٗ رىل م

مٞف ٝفسشُٗ ٕزا اىَ٘قف؟  اىَتأحشِٝ ثبىَ٘قف؟

 ٍب أفنبسٌٕ ٍٗشبعشٌٕ؟

 !!توّقف
 !تْفس  

 ٍب اىظ٘سح ا١مجش؟

 العقل الحكيم

 أفضو تظش ف ٍب! اىتظشفبد اىْبجحختذسة عيٚ 

 خشِٝ ٗىيَ٘قف؟َٝنِ اىقٞبً ثٔ؟ ثبىْسجخ ىٜ ٗى٠

 سٞسبعذ أمخش؟ ا١ٍش اىزٍٛب 

 شخص خارج الموقف
شخض  مٞف سٞجذٗ رىل ىشخض خبسد اىَ٘قف؟

ٍبرا سٞق٘ه شخض  ثبىَ٘قف؟ب غٞش ٍتأحش عبطفًٞ 

 ى٠خشِٝ؟ أّب أق٘هس؟ ٍبرا عِ اىَ٘قف آخش


