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 الطبيعة كعلاج

 اٌصحخ إٌفس١خرؼز٠ز اٌّزاج ٚفٟ رحس١ٓ ح١ث أٔٙب رسبُ٘  لعبء اٌٛلذ فٟ اٌطج١ؼخ إٌٝ فؼب١ٌخ ٚفبئذح اٌّززا٠ذح رش١ش الأدٌخ

 .اٌجسذ٠خ اٌصحخرحس١ٓ ٚ

 

 :ٌمذ ثجذ أْ لعبء اٌٛلذ فٟ اٌطج١ؼخ

أػشاض اظطشاة فشغ اٌحشوخ ٚٔمص الأزجبٖ وّب ٠خفف ، ثبلأفىبسجزشاس الاٚالاوزئبة ٚاٌمٍك ٚالإجٙبد ٚظغػ اٌذَ : يقلل

 . ٠خفف ِٓ حذح اٌزجبسة اٌّؤٌّخٚ

 .رٗٚاسزؼبدالأزجبٖ اٌّزاج ٚاحزشاَ اٌزاد ٚاٌطبلخ ٚاٌمذسح ػٍٝ رٛج١ٗ : يعُزز

 

 .ثشىً ِززا٠ذ وجزء ِٓ اٌؼلاج لعبء اٌٛلذ فٟ اٌطج١ؼخ إٌفس١خ ٠صفْٛ اٌّزخصصْٛ فٟ ِجبي اٌصحخ أصجح

 

ِجشٜ ِزٕزٖ أٚ غبثخ أٚ حذ٠مخ أٚ ٍّسبػذح فٟ رحذ٠ذ خشائػ جٛجً ٌرحمك ِٓ  - ِٓ ِٕزٌه سبحخ غج١ؼ١خ لش٠جخاثحث ػٓ ِ

 !ِٓ الأِبوٓ اٌزٟ سزجذ٘ب زفبجأرلذ  -لش٠ت ِٕه  ِبئٟ

 

ِغ اٌّشٟ أٚ اٌجشٞ أٚ سوٛة اٌذساجخ أٚ أٞ ٔشبغ آخش رزفبػً ف١ٗ ٘زا اٌٛلذ فٟ  الط  : فٟ اٌطج١ؼخ ٌزمع١ٙب دل١مخ 03حذد 

 .اٌطج١ؼخ

  

 :أفكار

 

٠زطٍت أٚ أٚلف اٌس١بسح فٟ ِىبْ لش٠ت  ٚجٙزه،فٟ ِىبْ ثؼ١ذ ل١ٍلاً ػٓ  اٌس١بسحأٚ  أزي ِٓ اٌحبفٍخ: خبسجًب اٌّشٟ  •

 .ٌؼًّاٌّشٟ ٌّىبْ ا

اثحث ػٍٝ الإٔزشٔذ أٚ اسأي فٟ )اٌّجزّغ اٌّحٍٟ بد فٟ إٌّزي أٚ ِغ ِجّٛػ٠ّىٕه الا٘زّبَ ثبٌزساػخ : اٌجسزٕخ •

 .(اٌّح١ٍخ اٌجّؼ١بد

 .ِغ اٌح١ٛأبد أٚ اٌج١ئخاٌزٟ رؼًّ اٌزطٛع ِغ جّؼ١خ خ١ش٠خ ِح١ٍخ أٚ ِجّٛػخ ِجزّؼ١خ ِثً  •

اٌشبغئ أٚ  اٌشٛاسع أٚأٚ  اٌحذائكاٌج١ئخ ِٓ خلاي جّغ اٌمّبِخ أٚ اٌّٛاد اٌمبثٍخ لإػبدح اٌزذ٠ٚش ِٓ رجبٖ لُ ثٛاججه  •

 .فٟ اٌحٟ هرجٌٛأثٕبء 

 .أٚ اٌغبثبدبد ِٓ اٌّزٕز٘ ٚأٚساق اٌشجشأٚ اٌجٍٛغ  ،أٚ الأخشبة اٌطبف١خ ِٓ اٌشبغئاجّغ الأصذاف أٚ اٌحصٝ  •

 .لذ رشغت فٟ ِؼشفخ اٌّز٠ذ ػٓ ِشالجخ اٌط١ٛس. اٌّخزٍفخ ٙبأصٛارٚ سّبرٙبإٌٝ اٌّح١طخ ثه ٚأزجٗ ح١بح اٌط١ٛس  سالت •

 . مظخ اٌز١ٕ٘خ١اٌ –ززؼٍُ ِلاحظخ اٌّشب٘ذ ٚالأصٛاد ٚاٌشٚائح ٚالأحبس١س اٌّٛجٛدح فٟ اٌطج١ؼخ ٌ رفى١شناخشج ِٓ  •

 .وخطٛح أٌٚٝ اٌزخ١ً ٚاٌصٛس اٌز١ٕ٘خاسزخذَ  ،ِجبٌغ ف١ٗفؼً ٘زٖ الأش١بء  شؼشد ثأْرا إ •

 

 

 

 


