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  التخطَطٌالعلاج 
س اٌؼ   ّٛ اٌّظبث١ٓ ٌؼلاج ا٤فشاد  (Schema Therapy) خ١فشٞ ٠ٛٔح ّٔٛرج اٌؼلاج اٌزخط١طٟ ٌُب  ؽ

إٌبردخ ػٓ ردبسة اٌطفٌٛخ  الاػطشاثبد ا٤خشٜ، ٌٚىٓ ٠ّىٓ اعزخذاِٗ ِغ ثبػطشاة اٌشخظ١خ اٌحذ٠خ

إٌظش٠خ اٌزٟ ٠ؼزّذ رمَٛ ". ِظبئذ اٌح١بح"أٚ ٔظبَ اٌم١ُ ٚاٌّؼزمذاد ٠ّىٓ ٚطف اٌّخططبد ثأٔٙب . اٌظؼجخ

 :أسثؼخ ِفب١ُ٘ سئ١غ١خػٍٝ اٌؼلاج اٌزخط١طٟ  ػ١ٍٙب
 المبكرة فسَئت التكَالمخططبث  •
 المخططبث مجبلاث •
 التأقلمأسبلَت  •
 بثأنمبط المخطط •

 
إٌٝ اعزخذاِٙب  اٌشخض ٠ً١ّغٍٛو١بد ا٤عبع١خ اٌزٟ أٌّبؽ أٚ إٌٝ ا٤ ف المبكرةالتكَ   سَئتططبث المخرش١ش 

 .ٗثشىً ِزىشس ؽٛاي ح١بر
 

، فئْ اٌطفٌٛخإرا ٌُ ٠زُ رٍج١خ ٘زٖ الاحز١بخبد خلاي . ثبلاحز١بخبد اٌؼبؽف١خ ٌٍطفً المخططبث مجبلاثرزؼٍك 

 .اٌّخططبد غ١ش اٌظح١خ رزطٛس ِّب ٠ؤدٞ ثؼذ رٌه إٌٝ أّٔبؽ عٍٛن غ١ش طح١خ
 

غبٌجبً ِب رىْٛ . اٌطش٠مخ اٌزٟ ٔزى١ف ثٙب ِغ اٌّخططبد ٚردبسة اٌح١بح اٌّجىشحثأٔٙب  التأقلمأسبلَت رؼُشّف 

 .رفبلّٙبرؼض٠ض غ١ش طح١خ ٚر١ًّ إٌٝ اٌحفبظ ػٍٝ اٌّشىلاد أٚ ا٤عب١ٌت ٘زٖ 
 

لذ رظً ٘زٖ ا٤ّٔبؽ فٟ عجبد . حبلاد ػبؽف١خ ٔغزخذِٙب خ١ّؼًب ِٓ ٚلذ ٢خشثأٔٙب  أنمبط المخططبثرؼُشّف 

 ١ِّٙٓ ٌجؼغ اٌٛلذ ّٔؾفٟ حبٌخ أٚ اٌشخض ىْٛ ٠ث١ّٕب . ؾ ثٛاعطخ ِحفضاد ِؼ١ٕخرٕشثُ ٠ٍٛخ ٌفزشح ؽ

 .أخش ّٔؾإٌٝ أْ ٠ٕزمً  ٠ّىٓ
 

ٗ ٠شوض أوثش ػٍٝ ردبسة اٌطفٌٛخ اٌّجىشح اٌزٟ ٠ؼزّذ اٌؼلاج ثبٌّخطؾ ػٍٝ اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٌىّٕ 

ٚأعب١ٌت اٌزألٍُ  ٠خّخططبد اٌفشدا٠ٌشًّ اٌزم١١ُ اعزخذاَ الاعزج١بٔبد ٌزحذ٠ذ . اٌح١بح ٌّذٜرغججذ فٟ طؼٛثبد 

غ١ش  ِٓ فُٙ ٚرط٠ٛش اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش أّٔبؽ اٌزفى١ش ٚأّٔبؽ اٌغٍٛنّش٠غ ِّب ٠ّىّٓ اٌٚا٤ّٔبؽ اٌّفؼٍخ 

 .اٌّف١ذح
 

 أنمبط المخططبث
 

 الطفل أنمبط
 

٠غُبء ، اٌحضْٚ اٌؼضٌخٚ ثبٌٛحذح٠شؼش : (Vulnerable Child) المعرض للأذى أو الضعَفالطفل  .1

، ٠شه فٟ ؤ، ِش٘ك، غ١ش وفِحش٠َٚشؼش ثأٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ػ١ت ِب، لا ٠حظً ػٍٝ اٌذػُ، ، فّٙٗ

، ثلا ل١ّخ، غ١ش ِحجٛة، ػح١خ ٗ، اٌزٛرش، ٠ٚشؼش ثأٌٔمٍك٠شؼش ثب، ظبئ٠، ػبخض، ٔفغٗ، ِحزبج

 .ِزشبئُ، ِغزجؼذ، ، ًِّٙ، ػؼ١ف، ِظٍَٛ، ػؼ١ف، ِٙضَٚ، ٘شثلا اردبٖ ،ػبئغ
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٠ٕفذ ، ِحجؾ، ِحزذ ٠غزش١ؾ ِٓ اٌغؼت،، ٠شؼش ثبٌغؼت اٌشذ٠ذ: (Angry Child) الغبضت لطفلا .2

 .ٌٍطفً اٌؼؼ١ف( أٚ اٌدغذ٠خ)ثغجت ػذَ رٍج١خ الاحز١بخبد اٌؼبؽف١خ ، طجشٖ عش٠ؼًب
 

٠ؼًّ ػٍٝ اٌشغجبد أٚ : (Impulsive/Undisciplined Child) غَر المنضبظ/ الطفل المندفع  .3

غبٌجبً ِب ٚ اٌخبطخ ٗزخ أٚ غ١ش ِٕؼجطخ ٌٍحظٛي ػٍٝ ؽش٠مغ١ش اٌدٛ٘ش٠خ ثطش٠مخ أٔب١ٔاٌذٚافغ 

ٚاٌحٕك  ؛ غبٌجبً ِب ٠شؼش ثبٌغؼت اٌشذ٠ذػٍٝ اٌّذٜ اٌمظ١ش سغجبرٗ إشجبع٠ٛاخٗ طؼٛثخ فٟ رأخ١ش 

ٔٗ ػٍٝ أظٙش ٠؛ لذ ٚا٦حجبؽ ٚٔفبد اٌظجش ػٕذِب لا ٠ّىٓ رٍج١خ اٌشغجبد أٚ اٌذٚافغ غ١ش اٌدٛ٘ش٠خ

ذًٌ" ُِ ." 
 

، ٠زُ رمجٍٗ، ّٟ، ِحخش٠ٓثب٢، ِزظً ساع  ، ٠شؼش ثأٔٗ ِحجٛة: (Happy Child) السعَد طفلال .4

ُِشذذ٠حظً ػٍٝ اٌّ ُِ ٠حظً ػٍٝ ا٦سشبد، ٠فُُٙ، ػٝا، خذ٠ش ثبلا٘زّبَ،  ، ، ٚاثك ِٓ ٔفغٗظذق، 

، ٠غ١ُطش ػٍٝ ا٤ِٛس، ، لٛٞ، ِشْٚعبٌُ ، آِٓٔفغًٗ ثشىً ِٕبعت أٚ ِؼزّذ ػٍٝ ، ِغزمِؤً٘

 . ػفٛٞ ،زفبئًِ ِشّٛي، ٠غزط١غ اٌزى١فّ،
 
 

  (Maladaptive Coping Modes)  َئت التكَ فسالتأقلم  أنمبط
 

، ٠مخ عٍج١خ أٚ ربثؼخ أٚ خبػؼخ٠زظشف ثطش: (Compliant Surrenderer) المستسلم المطبوع .1

ًّّ ،ا٢خش٠ٓ خٛفبً ِٓ اٌظشاع أٚ اٌشفغ أِبَٕزمض ِٓ اٌزاد ، ٠غؼٝ ٌٍحظٛي ػٍٝ اٌّٛافمخ٠  ٠زح

٠خزبس ، ظح١خ ٣ٌخش٠ٓاٌ ٗأٚ سغجبر ٗ ٠ؼجش ػٓ احز١بخبر، لاأٚ عٛء اٌّؼبٍِخ/ ٚ الاػزذاءاد 

 .شىً ِجبشش ػٍٝ ّٔؾ اٌٙض٠ّخ اٌزار١خ اٌّذفٛع ثبٌّخطؾعٍٛو١بد ِٓ شأٔٙب اٌّحبفظخ ثأشخبص أٚ 
 

٠ٕفظً . ٠ٚزخٍض ِٕٙب اٌحبخبد ٚاٌّشبػش ٠مزٍغ: (Detached Protector) الدفبعٌ المستقل  .2

َ اؼذأاٌزشزذ ٚالأفظبي ٚٚالأطٛائ١خ ٚ ٠شؼش ثبلأغحبة ،ِغبػذرُٙػبؽف١بً ػٓ إٌبط ٠ٚشفغ 

ثطش٠مخ لٙش٠خ زاد ٌٍ اٌّٙذئخ أٚ اٌّحفضحٔزجبٖ أٚ ٌلا اٌّشززخٔشطخ ٥ٌ ٠غؼٝ. اًٌٍّٚاٌشخظ١خ ٚاٌفشاؽ 

ب ٌزدٕت الاعزث ،أٚ ِفشؽخ ًّ  .ّبس فٟ ا٤شخبص أٚ ا٤ٔشطخلذ ٠زجٕٝ ِٛلفبً عبخشًا أٚ ِزحفظبً أٚ ِزشبئ
 

اٌزؼبٌٟ ٠شؼش ٠ٚزظشف ثطش٠مخ ِفشؽخ فٟ  :(Over-compensator) فٌ التعوٍض المفرط .3

ٚاٌزّشد فٟ اٌغ١طشح ا٤ش١بء ٠ٚفُشؽ ل١ّخ حؾ ِٓ ٠ٚ، ٚاٌزٕبفغ١خ ١ّٕٙخٚاٌ ؼذٚا١ٔخٚاٌٚاٌؼدشفخ 

رىْٛ ٘زٖ اٌّشبػش أٚ اٌغٍٛو١بد . ّىبٔخاٌجحث ػٓ اٌلأزجبٖ أٚ دزة اغؼٝ ٠ٌ، زغلا١ٌخٚاٌزلاػت ٚالاع

 .ٌُ ٠زُ رٍج١زٙباٌزٟ لذ رطٛسد فٟ ا٤طً ٌزؼ٠ٛغ أٚ رٍج١خ الاحز١بخبد ا٤عبع١خ 
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  (Maladaptive Parent Modes)  َئت التكَ فس الوالدٍن أنمبط
 

ثأْ ٔفغٗ أٚ ا٢خش٠ٓ ٠غزحمْٛ اٌؼمبة أٚ ٠شؼش  :Punitive Parent))الرً ٍمَل إلي العقبة لوالد ا .1

ػٍٝ ٘زٖ اٌّشبػش ِٓ خلاي إٌمبء اٌٍَٛ أٚ اٌؼمبة أٚ ا٦عبءح إٌٝ اٌزاد ثٕبءً اٌٍَٛ ٚغبٌجبً ِب ٠زظشف 

 اٌمٛاػذ فشعإٌٝ ا٤عٍٛة اٌزٞ ٠زُ ِٓ خلاٌٗ  إٌّؾ٠ش١ش ٘زا . ا٢خش٠ٓ أٚ( رش٠ٛٗ اٌزاد :ِثبي)

 .اٌمٛاػذ ٘زٖ ١ؼخؽجثذلاً ِٓ 
 

، أْ رىْٛ ِثب١ٌبًرزّثً ث" اٌظح١حخ"اٌطش٠مخ ثأْ  ٠شؼش: (Demanding Parent)الوالد المتطلت  .2

، ٌٍحظٛي ػٍٝ ِىبٔخ ػب١ٌخ، أْ رغؼٝ فع ػٍٝ وً شٟء ثبٌزشر١تبح، أْ رُ رحمك ِغزٜٛ ػبي  خذًاأْ 

فؼبلاً أٚ رزدٕت إػبػخ ْٛ أْ رىه، أْ رىْٛ ِزٛاػؼًب، أْ رؼغ احز١بخبد ا٢خش٠ٓ لجً احز١بخبر

إٌٝ  إٌّؾ٘زا ٠ش١ش . ٓ اٌخطأ اٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش أٚ اٌزظشف ثشىً ػفٛٞأ٠ؼبً أٔٗ ٠ِشؼش . اٌٛلذ

٘زٖ  شعفثذلاً ِٓ ا٤عٍٛة اٌزٞ ٠زُ ِٓ خلاٌٗ  اخ١ٍخ اٌؼب١ٌخ ٚاٌمٛاػذ اٌظبسِخؽج١ؼخ اٌّؼب١٠ش اٌذ

 .ثطج١ؼزٙباٌمٛاػذ؛ ٘زٖ اٌمٛاػذ ١ٌغذ رؼ٠ٛؼ١خ 
 
 

 (Healthy Adult Mode)الأصحبء الببلغَن  نمظ
 

اٌطفً اٌغبػت ٚإٌّذفغ؛ ٠ؼضص  ٌّٕؾاٌطفً اٌؼؼ١ف؛ ٠ؼغ حذٚدًا ّٔؾ ٠ؼضص ٠ٚغزٞ : الأصحبء الببلغَن

 أّٔبؽذ أٚ ٠خفف ِٓ ح١ّ ؛ ٠ُ ع١ئخ اٌزى١فأّٔبؽ اٌزألٍُ اٌطفً اٌظحٟ؛ ٠حبسة ٠ٚغزجذي فٟ إٌٙب٠خ  ّٔؾ٠ٚذػُ 

 .ع١ئخ اٌزى١فاٌٛاٌذ٠ٓ 
ٔشطخ ٤ ٠غؼٝ؛ ٚظبئف اٌجبٌغ١ٓ ِثً اٌؼًّ ٚا٤ثٛح ٚا٤ِِٛخ ٚرحًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ٚالاٌزضاَ إٌّؾ٠ؤدٞ ٘زا 

 .ٚا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ اٌظحخ٠حبفع الا٘زّبِبد اٌفىش٠خ ٚاٌدّب١ٌخ ٚاٌثمبف١خ؛ ٚ  اٌىجبس اٌّّزؼخ
 

 

 


